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FORMATION EN PRESENTIEL 
 
Public 
Personnel travaillant auprès des personnes âgées (Aides à domicile, 
auxiliaires de vie, aide-soignant(e)s) 

Objectifs 
Connaître les symptômes cognitifs inhérents à la maladie 
d’Alzheimer  
Comprendre l’origine des symptômes psycho-comportementaux 
dans la maladie d’Alzheimer  
Apprendre à utiliser les bonnes méthodes face à ces troubles du 
comportement  
Apprendre à pallier les difficultés quotidiennes des malades 
Alzheimer et syndromes apparentés  
Accompagner les familles au travers des différentes étapes  
Savoir animer un atelier d’animation 

Démarche Pédagogique 
Mises en situation  
Jeux de rôle 
Travail en sous-groupes 
Analyse de vidéos  

Modalités des évaluations des acquis 
Un questionnaire préalable à la formation est adressé à chaque 
stagiaire 
Évaluation de la satisfaction et des connaissances à l’issue de la 
formation 

Validation finale de la formation 
Il sera délivré un certificat de réalisation. 

Profil formateur 
Neuropsychologue 

Support pédagogique 
Support pédagogique remis aux participants 

Moyens pédagogiques 
Vidéoprojecteur 

Durée / horaires 
14 h / de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30 

Nombre de stagiaires 
Maximum 14 

Lieu 
En nos locaux ou site client (stage intra) 

Tarif Intra (nous consulter) 
L'inscription est réputée acquise lorsque la convention de stage 
est signée ou un acompte de 30% est reçu. 

PSH (Personne en situation de Handicap) 
Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette 

formation sont invitées à nous contacter 

 

Programme 

 Généralités 

La physiologie/Épidémiologie/ Anatomie/Statistique  
L’effet des médicaments  
Les stades d’évolution de la maladie Critères démence/ 
différence vieillissement normal-vieillissement pathologique  
Le diagnostic : comment cela se passe t-il ? 

 Les capacités cognitives altérées et préservées et le lien 

avec les comportements 

Les mémoires (épisodique-sémantique- perceptive-
procédurale- de travail)  
Fonctions exécutives (frontales)  
Praxies / Gnosies  
Anosognosie et comportement au quotidien 
 Mises en situation et conseils pratiques  
Différentes techniques pour diminuer la souffrance et les 
troubles du comportement :  
• Technique de récupération espacée- Backward chaining – 
présence simulée –capture sensorielle –permanence du 
toucher  

 La communication verbale et non verbale adaptée 

Principes généraux de la relation d’aide  
Reformulation 
Exercices du cheminement de l’aveugle 
Exercices de communication non verbale 
Gestion des troubles du comportement : 

• agressivité,  

• déambulation 

• cris 

• hyperoralité 

• agitation 

• troubles du rythme veille-sommeil 

• angoisse, fugue/errance 

• Etc… 

 Environnement global adapté/ animation (nombreux 

fichiers d’animation offerts aux stagiaires) 

Animation / Montessori 

L’architecture adéquate 

Etc…  

 

Accompagnement des malades Alzheimer et maladies apparentées – 2 jours 


